RADVILISKIO VAIZGANTO PROGIMNAZIJA

(ugdymo jstaigos pavadinimas)

VISUOMENES SVEIKATOS SPECIALISTES
Loretos Kudinskienés

(vardas, pavarde)

DARBO PLANAS 2026 m.
Funkcija Veikla Priemoné Terminas Vertinimo kriterijus
1. Teikti idvadas ir pasialymus | 1.1. Sudaryti mokiniy sarasy, | 1.1.1. Surinkti ir wgm:Nzon duomenis | Iki einamyjy mety 1 ir per m.m.
dél mokiniy sveikatos buklés | kuriems yra taikomos ASP] | apie Mokykloje _ume.Bc._S:mE mokiniy | spalio 1 d.
Mokyklos bendruomenei. specialisty rekomendacijos ir | sveikatos bukle (pateiktus VSS IS
parengti i$vadas ir sililymus | sistemoje bei tvarkant i§ mokiniy ar jy
dél mokiniy sveikatos biklés | tévy (globéjy, riipintojy) gautas formas
Nr. 046/a ,,Medicininis pazymejimas®).
1.1.2. Sudaryti mokiniy, kuriems yra | Iki einamyjy mety Sitilymy sk. — 1
taikomos ASP] specialisty | spalio 1 d. ir esant Atnaujinamas pagal
rekomendacijos, sgra§g kartu su | poreikiui. poreikj

iSvadomis ir sitilymais dél mokiniy
sveikatos pateikti Mokyklos vadovui,
kuris organizuoja ASP] specialisty
rekomendacijy jgyvendinimg Mokykloje.

1.1.3. priziaréti ir vertinti =~ ASP]
specialisty rekomendacijy dél mokiniy
sveikatos biiklés jgyvendinima

Per mokslo metus

Patikry skaiéius — 1

1.2. Informuoti Mokyklos | 1.2.1. Pristatyti informacija Mokyklos | 1 karta per metus ir | Informavimo skaiGius
bendruomene dél mokiniy | bendruomenei dél mokiniy sveikatos | pagal poreikj -1
sveikatos buklés buklés
7 Su bent vienu Mokinio, | 2.1. Identifikuoti mokinius, su | 2.1.1. Atrinkti ir sudaryti mokiniy sgrasa | 1 karta per metusir | Sgray sk. - 1
pradéjusio lankyti Mokykla ir | kuriy  tévais (globéjais, | su kuriy tévais (globéjais, riipintojais) | pagal poreikj




ugdomo pagal prie3mokyklinio
ir pradinio ugdymo programas,
tevu (globéju, ripintoju) aptarti
Mokinio sveikatos stiprinimo ir
saugos poreikj, o kity Mokiniy —
pagal poreikj.

riipintojais) baity tikslingiausia
aptarti mokinio sveikatos
stiprinimo ir saugos poreikj

biity tikslingiausia aptarti mokiniy
sveikatos stiprinimo ir saugos poreikj

2.2. Su mokinio tévu (globéju,
riipintoju)  aptarti mokinio
sveikatos stiprinimo ir saugos

2.2.1. Tévams (globéjams, riipintojams)
sutikus organizuoti susitikimus, kuriy
metu aptarti vaiko sveikatos stiprinimo ir

Esant poreikiui

Susitikimy skaiius -

1

sveikatos rizikos veiksnius

visuomenés sveikatos rizikos
veiksnius  atsizvelgiant |
Lietuvos teisés aktus

atitikties higienos normoms vertinimas

poreikj saugos poreikj.
3. Mokyklos aplinkoje 3.1.  Mokyklos aplinkoje | 3.1.1.  Mokiniy ~ ugdymo  proceso | 1 karta per metus ir | Patikrinimysk. 1
identifikuoti visuomenes nustatyti ir jvertinti | organizavimo mokyklos  aplinkos | pagal poreikj

4. Organizuoti mokiniy sveikatos
stiprinimo priemoniy ir
Mokyklos aplinkos sveikatinimo
priemoniy jgyvendinimg  ir
jgyvendinti jas pagal
kompetencija bei teikti sveikatos
¥inias mokyklos bendruomenei
apie sveikatos iSsaugojimg bel
sveikatos  stiprinimo  budus,
mokyti pritaikyti jas praktiskai

4.1. Suplanuoti, organizuoti ir
igyvendinti mokiniy sveikatos

stiprinimo it  Mokyklos
aplinkos sveikatinimo
priemones.

4.1.1. PraneSimai, paskaitos,

v su

Uzsiémimy sk.

diskusijos, debatai ir kiti aktyvaus II-as Gt mok.
W.EMWNEo v.mas. s poa; psm. I-as psm. | H-as psm.
' 4.1.1.1. Sveikos mitybos skatinimo e
_uZsiémimai.

Maisto §vaistymo mazinimas,

supazindinimas su sveikos mitybos, bei su 2 40 mok.

$vedisko stalo principu (RVSB)

,Brokoliuko ir Braskytés“ spektaklis

PUG (RVSB) 1 20 mok.

Mokymai ,,Sveika mityba, bei $vedisko stalo
 principas®, 2-3 kI 5 76 mok.

41.12. Traumy ir suZalojimy

prevencijos skatinimas.

Neuroedukacijos uzsiémimai (RVSB) 4-3 kl. 2 35 mok
Kupriniy svérimo akcija 2-5 kl. 1 160 mak

ok.

UZsiémimai ,,Biik aktyvus Tu kasdien* 0-5

. 2 2 40 mok. | 40 mok.
Mokymai ,, Traumos ir nelaimingi

atsitikimai” 0-8 kl. 3 45 mok.




Mokymai: akiy manksty ir regéjimo
i§saugojimo. 1-2 kl.

15 mok.

15 mok.

Diskusijos tema: ,,Zalingy jpro¢iy

30 mok

4.1.1.3 Burnos higienos uzsiémimai.

Burnos higienos uzsiémimai (RVSB)

30 mok.

Pamoka , Burnos higienos profilaktika“ 0-
6kl.

125 mok.

4.1.1.4. Uzkrediamyjy ligy prevencijos
skatinimo ir supratimo apie
mikroorganizmy atsparumg
antimikrobinéms medZiagoms
didinimo uZsiémimai.

Protmiisis ,,Mikroorganizmai — verta Zinoti

—uv

Pamoka , Mikroorganizmy atsparumas® 3-4
kl

30

Pamoka , Sveikata ant tavo ranky“ 0-6 kl.

30

30

4.1.1.5. Visuomenés sveikatos biuro
inicijuoti renginiai, programos, apklausos.

4.1.2. Stendai, plakatai
Stendai, plakatai —skirti Pasaulio
sveikatos organizacijos atmintinoms
dienoms paminéti ir tuo metu aktualiomis
su sveikatinimu susijusiomis temomis.

p.m.m.

Ne maziau 12

pavadinimy

4.1.3. Konsultacijos: mokiniams - 38,
mokyklos darbuotojams - 2; tévams
(glob¢jams) - 10:

Per mokslo metus

Suteikimo sk. —

50

5. Teikti ir (ar) koordinuoti
pirmosios  pagalbos  teikima
Mokykloje

5.1. Teikti ir (ar) koordinuoti
pirmosios pagalbos teikima,
ivykus nelaimingam
atsitikimui

5.1.1. Organizuoti
pagalba

ir teikti pirmaja

Per mokslo metus

Suteikimo sk. — 100

mokiniy




52. Organizuoti papildomas | 5.2.1. Pirmos pagalbos rinkiniy sveikatos | Per mokslo metus Pirmos pagalbos
veiklas, kurios gali biti | kabinete komplektavimas, ju naudojimo rinkiniy sk. - 1
naudingos teikiant ir (ar) priezitira.
organizuojant pirmosios
pagalbos teikimg mokykloje

6. Planuoti ir taikyti | 6.1. Planuoti  ir taikyti | 6.1.1. Organizuoti ir vykdyti mokiniy Per mokslo Patikrinimy skaiCius -

uzkrediamyjy ligy ir ju plitimo | patikrg del uzkregiamyjy ligy. metus(pagal poreikj) | 10

profilaktikos priemones pagal

wrkretiamujy ligy ir jy plitimo
profilaktikos priemones pagal

stiprinti mokiniy sveikatos
jgtidzius ugdymo jstaigose (01-
01-04) / funkcija - mokiniy
visuomenés sveikatos prieziira

sveikatos prieZitiros vieSinimo
veikla

internetiniame puslapyje, Radviliskio
visuomengs sveikatos biuro
internetiniame puslapyje.

kompetencijg kompetencija
7. Dalyvauti jgyvendinant | 7.1. Dalyvauti jgyvendinant | 7.1.1. Vykdyti NVSC gautus nurodymus Pagal poreikj] Ivykdyty nurodymy
uskretiamosios ligos Zidinio ar | uzkre¢iamosios ligos Zidinio sk. -
protriikio kontrolés priemones ar protrikio kontrolés
priemones.
8. Prizitiréti mokiniy maitinimo | 8.1. Koordinuoti mokiniy | 8.1.1. Mokiniy maitinimo organizavimo | Per mokslo metus Patikrinimy skaiCius -
organizavimo atitiktj Maitinimo | maitinimo organizavimo | prieZilira 20
organizavimo ikimokyklinio | atitiktj
| ugdymo,  bendrojo ugdymo
mokyklose  tvarkos  apraSo
nustatytiems reikalavimams
9. Plétoti sveikg gyvensena ir 9.1. Mokiniy visuomenés 9.1.1. Publikacijos progimnazijos Per mokslo metus 10 publikacijy

10. Pristatyti ankstyvosios
intervencijos programa.

10.1. Ankstyvosios
intervencijos programos

pristatymas.

10.1.1. Programos pristatymo.

Suderinta:

Radviliskio VaiZganto progimnazija

Svietimo jstaigos pavadinimas

Radviliskio VaiZganto progimnazijos direktor¢

Per mokslo metus

Ne reéiau nei 1 kartg
per metus

Vadovo vardas pavarde, PR

4




